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Il bullismo virtuale & un problema reale

A convegno: «Vittima e bullo sono simili, hanno scarsa considerazione di sé»

da Tusi.net. Gli avvocati che han-
no dato vitaalla primaassociazio-
neviaweb che studiatali fenome-
ni hanno pensato ad un percorso
di incontri che intende facilitare
la creazione di reti operative ri-
guardo la violenza giovanile.

«Le motivazioni che spingono i
cyberbulliad agire negativamen-
te sono essenzialmente le stesse
che muovono i bulli tradizionali:
puro divertimentoall'interno del-
la classe, definizione di autorita
all'interno del gruppo, invidia
verso un individuo particolare, e
cosl via», hanno spiegato la psi-
chiatra Sarah Viola e I'avv, Patri-
zia D'Arcangelo, Vi sono tuttavia

delle importanti differenze che
rendono il cyber bullismo pitt in-
fidorispettoaquelloreale. Innan-
zitutto, il bullo elettronico puo es-
sere tanto crudele e minaccioso
online, buono e tranquillo offli-
ne. Dietro la copertura della vir-
tualita un ragazzo puo trastullar-
si con attivita, negative e lesive
verso terzi, che nella normale vi-
ta reale non oserebbe. «Oggi non
siarriva pitalle mani - haricorda-
to la dott. Viola - si sceglie pero
un ruolo estremo che ti permette
di ottenere I'attenzione degli al-
tri. Bullo e vittima, comunque, S0~
no simili: entrambi hanno un giu-
dizio negativo di sé». w.n.
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D1 bullismo si parla tanto...
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ALCUNE DEFINIZIONI
DI BULLISMO e Uno studente ¢ oggetto di bullismo quando ¢

VATTENE V1A, NAKETIO

esposto ripetutamente, nel corso del tempo, alle

" MA CHL TI HA VESTITO 7

| Ui Now?! azioni offensive messe in atto da parte di uno o piu

compagni”. (Olweus 1973)
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* oppressione,

psicologica o fisica, ripetuta e continuata nel tempo,

perpetuata da una persona, o da un gruppo di
persone, piu potente nei confronti di un’altra
persona percepita come piu debole.

(Farrington 1993)

E VAI A PIANGERE DALLA MAMMA




CARATTERISTICHE DEL BULLISMO

intenzionalita

il bullo agisce con l'intenzione di dominare I’altra persona,
offenderla e causarle danni o disagi.

persistenza nel tempo

di solito gli episodi sono ripetuti nel tempo e st verificano con

una frequenza piuttosto elevata, sebbene anche un singolo

fatto grave possa essere considerato una forma di bullismo.

asimmetria della relazione

la relazione bullo-vittima ¢ asimmetrica poiché c’¢ una

disuguaglianza di forza fisica e di potere, per cut uno dei due
sempre prevarica e 'altro sempre subisce.




[ divers: tzpt di bullsmo

E’ possibile distinguere tra bullismo diretto e bullismo indiretto:

1l bullismo diretto ¢ caratterizzato da una

relazione diretta tra vittima e bullo e a sua volta puo
essere catalogato come:
bullismo fisico: il bullo colpisce la vittima con

colpi, calci, spintoni, sputi o la molesta
sessualmente;
bullismo verbale: il bullo prende in giro la

vittima, dicendole frequentemente cose cattive e
spiacevoli o chiamandola con nomi offensivi,
sgradevoli o minacciandola, dicendo il piu delle
volte parolacce e scortesie;

bullismo psicologico: il bullo ignora o esclude
la vittima completamente dal suo gruppo o
mette in giro false voci sul suo conto;




Il bullismo indiretto e meno visibile di quello diretto, ma non meno
pericoloso. Tende a danneggiare la vittima nelle sue relazioni con le
altre persone, escludendola e isolandola per mezzo soprattutto del
bullismo psicologico e quindi con pettegolezzi e calunnie sul suo conto.




BULLISMO E GENERE

1 maschi

* utilizzano prevalentemente prepotenze
dirette, con aggressioni fisiche ma anche
verbali

* agiscono sia contro maschi che femmine
* subiscono in genere azioni di tipo diretto
* hanno difficolta ad immedesimarsi nella
vittima

e raramente si dimostrano

dispiaciuti o in colpa dopo aver

compiuto prepotenze.

le femmine

e utilizzano prevalentemente modalita indirette
di prevaricazione

* agiscono prevalentemente contro altre
femmine

* subiscono in genere azioni di tipo indiretto
emanifestano maggiore capacita di mettersi nei
panni della vittima, comprendendone lo stato
d’animo

* piu facilmente si dimostrano

dispiaciute o in colpa dopo aver compiuto
prepotenze




I PROTAGONISTI
— 1 bulli |

mettono in atto le prevaricazioni

le vittime

subiscono le prepotenze

2li spettatori

non prendono parte attiva ma assistono




GLI SPETTATORI
m) Sostenitore del bullo: agisce in modo da
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rinforzate il comportamento del bullo (incitandolo, | |

|

ridendo o semplicemente guardando)
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- Difensore della vittima (soprattutto femmine):

prende le partt della vittima difendendola, consolandola
o cercando di interrompere le prepotenze

Maggioranza silenziosa (esterno, indifferente,
=) outsider): davanti alle prepotenze non fa nulla e cerca di

rimanere fuori dalla situazione




