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OGGETTO: Giornata “Sport, Salute e benessere”, indicazioni operative

Si comunica che GIOVEDI 07 APRILE, a partire dalle ore 9.00, presso la sede di via Don
Minzioni, in occasione della giornata Internazionale della Salute si svolgera la manifestazione
sportiva “Sport, Salute e Benessere”, organizzata dal dipartimento di Scienze Motorie e Sportive.

Tutti gli alunni della scuola indosseranno pantaloni di tuta neri, scarpette ginniche e una maglietta
bianca, che riportera sulla parte anteriore il logo World Health Day e su quello posteriore il logo
dell’UNICEF. Gli alunni saranno accolti nel cortile del plesso di via Don Minzioni dai docenti di
Scienze Motorie e Sportive, per effettuare dei tornei delle seguenti attivita: pallavolo, tennis tavolo,
badminton, tiro con I’arco. Le classi partecipanti saranno tutte di entrambi gli indirizzi.

Per ogni classe saranno reclutati:

Pallavolo (8) misti le partite saranno sviluppate con un solo set con punteggio a 11 oppure tempo
max. 5’

Badminton (4) misti (punteggio a 11 oppure tempo max. 5°)
Tennis tavolo (4) misti (punteggio a 11 oppure tempo max. 5°)

Tiro con Iarco (4) misti (punteggio a 11 oppure tempo max. 5%)

I restanti alunni saranno coinvolti per altre attivita (arbitraggio, fotografia, ecc.) e come
pubblico.





Saranno coinvolte a gruppi con la seguente turnazione accompagnati dai docenti dell’ora
curriculare:

1° turno; (10classi)
Ore 9.00/10.15: 1Es, 2Cs, 1Ac, 1Cc, 2Ac, 2Cc,1Cs, 1Ds, 1Bc,2Bc.
LE CLASSI AL TERMINE DEL TURNO RIENTRANO IN CLASSE E RIPRENDONO LE

LEZIONI.

2° turno: (13 classi)

Ore 10.30/11.45: 3Ds, 3Cs, 3Es, 3Ac, 3Cc, 3Bc, 4Cs, 4Ac, 4Cc, 5Ds, 5Ac, 5As, 5Bc.

LE CLASSI AL TERMINE DEL TURNO RIENTRANO IN CLASSE E RIPRENDONO LE
LEZIONI

3° turno: (11 classi)
Ore 12.00/13.15: 1As, 1Bs, 2As, 3As, 4As,4Bs, 4Ds, 5Bs, 2Bs, 2Ds, 3Bs.
LE CLASSI AL TERMINE DEL TURNO FANNO RITORNO ALLE PROPRIE ABITAZIONI.

Alle ore 9.00 accoglienza e coreografia di apertura a cura delle ragazze del gruppo del Pon
Linguaggio del corpo.

Ore 9.30: via ufficiale alle gare; gli alunni si porteranno nei settori specifici per lo svolgimento delle
attivita.

Ore 10.30: contemporaneamente alle attivita sportive nell” auditorium di via Don Minzioni, si terra
una conferenza sull” argomento in oggetto, che vedra protagonisti una delegazione di alunni di tutte
le classi di entrambi gli indirizzi, che saranno successivamente comunicati. Saranno Presenti alla
conferenza saranno il sindaco di Frattamaggiore, Dott. Marco Antonio Del Prete, e le Dott.sse

Carmela Vitale e Stefania lavazzo, che risponderanno ai quesiti degli alunni sul benessere psicofisico
in epoca post-pandemica.

Ore 13.00: la giornata si concludera con la cerimonia di chiusura e ringraziamenti a tutti i partecipanti.

Frattamaggiore, 4 aprile 2022




