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OGGETTO: Attivazione corso di formazione di Istituto “Insegnante come coach” 

 

Si comunica che sarà attivato presso codesto Istituto il corso di formazione “Insegnante come coach”, 

realizzato in collaborazione con Sanoma Italia. 

 

 Descrizione del progetto formativo: 

 Attraverso la condivisione di alcuni modelli utilizzati nei percorsi di crescita personale e di coaching, si vuole 

dare agli insegnanti una “cassetta degli attrezzi” da cui attingere, per gestire relazioni e situazioni che possono 

presentarsi nella loro vita professionale. Non una regola assoluta, bensì degli strumenti validi sempre e 

adattabili a seconda delle situazioni. Verranno affrontati i temi legati alla gestione dello stato emotivo, alla 

comunicazione efficace al singolo e al gruppo, alla capacità di instaurare una relazione empatica nel rispetto 

dei ruoli. Ci sarà inoltre lo spazio per affrontare e confrontarsi su casi specifici proposti dagli insegnanti che 

parteciperanno alle sessioni di formazione, per dare loro possibili soluzioni pratiche e subito applicabili. A tal 

fine, oltre alle tre sessioni formative, è possibile prevedere un quarto incontro di mentoring durante il quale i 

docenti possono condividere esperienze vissute in classe e chiedere consiglio/feedback su casi pratici. Durante 

le sessioni verranno utilizzate video, slides (che verranno rilasciate a fine corso, in forma di dispensa), e i temi 

proposti verranno, di volta in volta, verificati attraverso il coinvolgimento dei partecipanti, che saranno 

chiamati a confrontarsi su di essi, in plenaria o in sottogruppi.  

Competenze attese in uscita  

• Comunicazione assertiva 

 • Relazione efficace  

• Empatia  

• Resilienza 

 • Motivazione Struttura del corso 

 

Il corso consta di tre incontri a distanza, tenuti dal Prof. Mario E.M. Fumagalli, Formatore, Trainer e Coach 

certificato, esperto di strumenti di valutazione del potenziale e di assessment. L’orario degli incontri sarà 

sempre dalle 17.00 alle 19.00. 

 

 2 MARZO - L’insegnante come Coach: principi generali di Coaching, secondo la PNL e le neuroscienze. - 

Come costruiamo la nostra mappa del mondo e come la rappresentiamo 

 9 MARZO- Quali sono i canali da utilizzare per una comunicazione efficace - Come gestire il proprio stato 

emotivo 

16 MARZO - Come creare empatia e ascolto - Come utilizzare schemi linguistici efficaci 

 

http://www.liceofrancescodurante.it/




Al termine degli incontri, dopo lo svolgimento del test di valutazione, sarà possibile scaricare l’attestato 

relativo al corso. 

 

Il corso è riservato ai docenti di ruolo ed effettivamente in servizio per il corrente anno scolastico. 

 

  

Frattamaggiore, 14 febbraio 2023                                            Il Dirigente Scolastico 

                                                                                               (Prof. Michelangelo Riemma) 

                                                                                      Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgs. 39/93  


